Kanton St.Gallen
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Schulzahnérztlicher Dienst

Zasto je potrebno da se lijece pokvareni zubi (rupe u zubima)

Karijes na zubima (pokvarene zube) u mnogim slu¢ajevima Gesundheitsdepartement
moze da otkrije jedino zubar i to, vrlo &esto, tek na ggg{eéteerzﬁgg 32
rentgenskim snimcima. Onog momenta kad neko primijeti T 058 229 43 82

"rupu" u zubu, tada je vec¢ skoro prekasno. Zbog toga se F 058 229 35 52

preporucuje, da se na kontrolu kod zubara ide barem 1x

gesundheitsvorsorge@sg.ch
www.gesundheit.sg.ch

godisnje.

Posljedice nelijecenja zuba:

Mlije€ni zubi

Pokvareni mlije¢ni zubi mogu prouzrokovati strasne bolove koji pod datim uslovima znatno
naruSavaju kvalitet Zivljenja (nesanica itd.).

Pokvareni mlije¢ni zubi mogu prouzrokovati teSke apscese (gnojne Cireve), pracene temperaturom
pa ¢ak i moguc¢im osteéenjima drugih tjelesnih organa. Ponekad se moZze desiti da bude potrebno
bolnicko lije€enje a u ekstremnim slu¢ajevima moze doci i do situacija opasnih po Zivot.

Kod preranog gubitka mlije¢nih zuba dolazi do smetniji u rastu kostiju vilice. Susjedni zubi
pomijeraju se u nastale praznine i time onemogucuju izrastanje stalnih zuba. Posljedice toga su
operacije ili komplikovano lije€enje nepravilnosti zuba (proteze za zube), §to za sobom povladi
vrlo visoke troSkove.

Stalni zubi

Da bi se sprijecio nastanak "rupa”, povrsina zuba kojom se grize moze se zapecatiti (presvuci
lakom).

Sto je "rupa" manja, to je jednostavnija i jeftinija popravka. Na taj nagin je moguée saduvati zube
za duzi vremenski period.

Ako se predugo ¢eka sa lije¢enjem, moze do¢i do jakih bolova. Posljedice toga su komplikovano
lije€enje korijena zuba ili Cak vadenje zuba.

Gubitak zuba ima negativne posljedice po vanjski izgled (estetika / gubitak vili¢ne kosti).

Druge moguce posljedice:

&

Funkcionalne smetnje vilice, bolovi u zglobovima, smetnje u govoru
Pomijeranje zuba u nastale praznine sa mogu¢im funkcionalnim smetnjama

Stvaranje apscesa prac¢enih tedkim lokalnim i op&tim infekcijama, u ekstremnim slu¢ajevima
opasnih po zivot

Ostecenja drugih organa npr. srca, bubrega, plu¢a, odiju itd.

Idite i Vi i Vase dijete na vrijeme kod zubara. Ne prijetite svom djetetu da ¢e ga strasno boljeti kad mu zubar bude busio
zube, nego mu pomozite da pobijedi strah.

Najbolji nacin da se izbjegnu sve ove neugodnosti su jo$ uvijek preventivne mjere kao $to su ishrana bez puno Secera,
dobra higijena usta i redovno njegovanje zuba fluorom.

Ovo uputstvo mozete besplatno dobiti na gore navedenoj adresi
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